Das Bodynamic Practitioner Training (Kurzbeschreibung)- die groBe 3-jahrige
Bodynamic Therapeuten Ausbildung

Dieses Training richtet sich an alle, die zertifizierter Bodynamic Therapeut werden wollen
(anerkannt durch die EABP — European Association of Bodypsychotherapy).

Im Besonderen an Psychologen, Traumatherapeuten aber auch Coaches sowie andere
Heilberufe, die ihr Verstandnis vom Korper in der Einzel- und Gruppenarbeit vertiefen
wollen.

Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme am Bodynamic Foundation Training.

Ein zentraler Teil des Curriculums umfasst das praktische und theoretische Erlernen der 11
»Ich-Funktionen” oder ,,Ich-Ressourcen”, deren anatomischen Grundlagen sowie die thera-
peutische Anwendung, u.a. durch eine Vielzahl spezifischer Kérperliibungen und ,aktives
Mitspiiren”.

Weitere Inhalte sind u.a. Ubertragungs- und Gegeniibertragungsresonanzen auf Grundlage
des Charakter Struktur Modells, das Konzept der Ich-Aspekte, ,Lebens-

modelle” /, Lebensgeschichte” , Gruppendynamische Modelle u.a. nach Schutz, Kom-
munikations- und Konfliktlosungsmodelle sowie das Lesen und Auswerten einer kleinen
,Bodymap“ im Rahmen einer koérperzentrierten Diagnostik. Und im Besonderen das Einliben
von Bodynamic Einzelsitzungen auf Grundlage der verschiedenen Modelle und dem Einsatz
spezifischer Ubungen.

»lch-Funktionen” entwickeln sich altersiibergreifend und bestimmen, wie resilient wir spater
auf Herausforderungen in unserem Leben reagieren. Traumatische Erlebnisse haben oft zur
Folge, dass wir wesentliche Fahigkeiten, wie z.B. ,Kontakt zu halten”, oder ,uns Abzugren-
zen” etc. einbiRen.

Fir die Integration und letztendliche Heilung von Traumafolgestérungen ist es unabdinglich,
unseren Klienten diese fundamentalen Fahigkeiten wieder zuganglich zu machen.

Im Laufe der vielen pragenden Interaktionen (dem ,,Spiegeln” durch unsere Bezugspersonen
auf Grundlage der Psychomotorik und Emotion), die zur Entwicklung unserer Charakterstruk-
turen/ Ich-Fahigkeiten flhren, lernen wir dabei uns gleichzeitig moglichst viel Wiirde wie
auch gegenseitige Verbundenheit zu sichern. Wir versuchen einerseits, einen Kontakt ,,zu
erhalten” ohne andererseits unser (Selbst-) Bewusstsein/ Zentrum zu verlieren.

Dadurch entsteht ein einmaliges Mosaik an hyper- oder hypotoner Reaktionsfahigkeit von
Muskeln in unserem Korper. So lernen Sie u.a. in der Ausbildung, die verschiedenen Grade
an Reaktionsfahigkeit auf einer ,Bodymap* zu lesen.

Dariber hinaus er6ffnet lhnen das Wissen um die phasenweise Entwicklung einer jeweiligen
Ich-Fahigkeit eine neue, positive Sicht auf die Ressourcen und Potentiale lhrer Klienten und
ermoglicht ein praziseres, effektiveres und nachhaltigeres therapeutisches Arbeiten.



Das Practitioner Training unterteilt sich in 15 Blécke zu je 4 oder 6 Tagen, jeweils 5 Blocke je
Jahr. Zum Ende des zweiten Jahres und zum Ende der Ausbildung werden unter
Zuhilfenahme eines Zensors Prifungen durchgefiihrt (www.bodynamic.com).



